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Il ruolo di educatore, sia esercitato dai
genitori che da altre figure parentali o da
insegnanti, sempre difficile € complesso, richiede
oggi sforzi ulteriori per i mutamenti occorsi sia all’'interno della

famiglia che della societa.

Dalla famiglia tradizionale-normativa si & passati a quella affettiva, dove
prevale I'idea che i figli debbano crescere felici. Lo sguardo & rivolto verso il

successo sociale e il timore pit grande € quello di non riuscire ad esprimere  pag. 41

i propri talenti, a realizzarsi.

Nella societa odierna i media hanno assunto una funzione educativa sem-
pre pil rilevante, che si affianca ma spesso sostituisce quella delle agenzie
formative tradizionali (famiglia e scuola). Come nel contesto familiare le nor-
me e i valori vengono appresi attraverso la loro continua enunciazione ed
esplicazione, cosl i messaggi che i media trasmettono suonano alle orecchie
degli ascoltatori come affidabili e da seguire, in quanto conseguenza della
ripetitivita con cui vengono proposti, rendendo inoltre chi li emette una figura
autorevole.

Il libro Shopping d’identita. Consigli per gli acquisti, curato da due psicologi
che da parecchi anni si occupano di disturbi del comportamento alimentare,
affronta, con un linguaggio semplice e fruibile da tutti, il tema dell'impatto
sui giovani delle migliaia di spot che quotidianamente bersagliano ognuno
di noi attraverso televisione, computer o qualunque altro strumento di co-
municazione.

In un’epoca storica in cui la comunicazione avviene prevalentemente attra-
verso I'utilizzo dell'immagine, il mondo della pubblicita trasmette alle perso-
ne assieme agli inviti all’acquisto di un determinato prodotto, anche valori,
comportamenti, stili di vita della societa attuale, modelli identitari.
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Leggendo il libro si scopre che gli adolescenti di oggi, ma anche i loro adulti
di riferimento, sono molto stimolati ad adeguarsi ai modelli corporei stereo-
tipati che la societa, attraverso i media propone loro, poiché contengono al
loro interno una promessa di felicita: “Se il tuo corpo diventera come ti dico,
piacerai agli altri, quindi a te stesso e avrai successo nella vita”.

Gli autori descrivono con dovizia di esempi i modelli identitari piu frequenti
che vengono proposti dalle pubblicita video di prodotti alimentari a preado-
lescenti, adolescenti e ai loro adulti di riferimento.

| calciatori, il macho, la ragazza immagine, la svampita, gli sportivi, gli arti-
sti metropolitani, I'esperto, il gran lavoratore, la superdonna e altri modelli
identitari vengono illustrati con I'obiettivo di evidenziarne i valori e le influenze
che questi hanno nella costruzione o ridefinizione dell’identita di giovani e
adulti.

In adolescenza, dove la spinta alla ricerca di Sé € prioritaria e imprescindibile
e dove 'angoscia di pensare di non valere rischia di prendere il sopravvento
rispetto alla fiducia nelle proprie capacita e possibilita, soprattutto quando
non si & riconosciuti come i primi in qualche abilita fisica, scolastica o sociale,
recarsi al supermercato per fare shopping d’identita consente in qualche
modo di prendere in prestito una confezione identitaria pronta all’'uso, che
maggiormente si confa alle mode del momento, limitando la sensazione
spiacevole, tipica dell’eta, di sentirsi vuoti e inadeguati, permettendo di far
parte del mondo sociale con sufficiente agio.

Per I'attualita dei temi trattati, la semplicita della scrittura, che non sempre
si ha quando si legge un libro scritto da tecnici, ne consiglio la lettura a
chiungue fosse interessato all’argomento trattato.
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