PROGETTO PRESENTATA «LA CURA DEL GUSTO», PER IMPARARE A CURARSI A TAVOLA

A lezione di gusto e salute

11 Medici e chefal lavoro insieme
per studiare e proporrel’alimen-
tazione piu adatta a patologie e
disturbi collegati al cibo. L’isti-
tuto alberghiero Magnaghi, Ga-
vinell educational e Ake studio
sabato pomeriggio hanno pre-
sentato «La cura del gusto», un
progetto che ha proprio l'obiet-
tivo di unire salute e cucina.
«Insieme a medici ed esperti
del settore - ha spiegato la diri-
gentescolastica Lucia Araldi - per
capire qual € 'alimentazione mi-
gliore per chi & affetto da pato-
logie molto diffuse come, ad
esempio, il diabete o I'ipertensio-
ne». La proposta &, quindi, quella,
diuna serie di convegni a tema da
organizzare in alcuni weekend
nel corso dell’anno. «La conferen-
zaela degustazione di oggi, oltre a
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chiudere le manifestazioni per il
50esimo anniversario della fon-
dazione della scuola, rappresen-
tano il lancio di questo progetto —
ha aggiunto - . L'idea ¢ quella di
eventi che si sviluppino su tre
giorni, con una conferenza e un
buffetal venerdi, incontri dedicati
ai medici al sabato e momenti de-
dicati agli chef alla domenica».

Oltre alla Araldi, sono interve-
nutiallapresentazione della «Cu-
ra del gusto», il dottor Giuseppe
Finzi, direttore del Day Hospital
del dipartimento polispecialisti-
co dell’Ao di Parma, lo psicologo
Pietro Domiano, lo chef Giuseppe
Bontempo, Daniele Gatti di Ake
studio e Paolo Prampolini e Gor-
reri dell’orto botanico Gavinell.

«Le patologie collegate al cibo
sono tante e diverse fra loro - ha
evidenziato Finzi -. Si tratta di
disturbi in aumento esponenzia-
le». Domiano ha sottolineato, in-
vece, che «una delle principali
cause dei disturbi del comporta-
mento alimentare éil volersi ade-
guare ai modelli proposti dai me-
dia». ¢ A.C.



