CENTRO SPORTIVO ITALIANO Comitato di Parma

CORS50 PER
ALLENATORI DI CALCIO

Corso di 1 livello:

Il corso si propone di riflettere
sulla figura dell’allenatore del
settore giovanile, fornendo le basi
teoriche e pratiche fondamentali
per lo svolgimento dell’attivita.

I temi trattati verteranno intorno ai
seguenti argomenti:

¢ Il ruolo dell’allenatore

* Lo sviluppo psico-motorio del
bambino e dell’adolescente

* Essere educatori CSI SEDE: Sede comitato provinciale CSI Parma
* Metodologia dell’allenamento Piazzale Matteotti, 9 43125 PARMA
» Elementi di medicina sportiva di

base (Da confermare in base al numero di partecipanti)

Requisiti di partecipazione

I requisiti per la partecipazione ai corsi di formazione di base per il conseguimento della qualifica di 1°
livello sono:

* Eta minima 18 anni

* Tessera associativa CSI

Quota di partecipazione

30€ per partecipante

Modalita di iscrizione

Liscrizione deve avvenire entro Sabato 11 Febbraio 2017 tramite la compilazione del modulo online

accessibile dal seguente link (https://goo.gl/forms/ErYT]sZYVwoHASNI2 ).



https://goo.gl/forms/ErYTJsZYVw0HASNl2

CENTRO SPORTIVO ITALIANO Comitato di Parma

PROGRAMMA
DATA ORA LEZIONE
20.02.2017 21.00 - 23.00 I RUOLO DELL’ALLENATORE
27.02.2017 21.00 - 23.00
LO SVILUPPO PSICO-MOTORIO

DEL BAMBINO E DELL’ADOLESCENTE
8.03.2017 21.00 - 23.00 ESSERE EDUCATORI CSI
13.03.2017 21.00-23.00 METODOLOGIA DELIALLENAMENTO
20.03.2017 21.00 - 23.00

ELEMENTI DI MEDICINA SPORTIVA DI BASE

Al termine del percorso i partecipanti potranno conseguire una certificazione, per il riconoscimento
della quale & prevista la partecipazione all'80% delle lezioni (una sola assenza) e il superamento di un

test di valutazione finale.

PER INFORMAZIONI:

CSI PARMA - Piazzale Matteotti, 9 43125 PARMA
Telefono 0521/281226
formazione@csiparma.it
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